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das ikps stellt sich vor 

Facts 
 

 gegründet im Jahr 2002 

 bundesweit und im deutschsprachigen Ausland tätig 

 Begleitung von mehr als 400 Städten und Gemeinden bei der  Sportentwicklung 

(von kleiner Gemeinde bis hin zu Großstädten und Landkreisen) 

Unser Netzwerk 
 

 enge Zusammenarbeit mit verschiedenen Landessportverbänden, u.a. 

Landessportverband Hessen, Württembergischer Landessportverband 

 beratend tätig für Arbeitsgemeinschaft Deutscher Sportämter (ADS) 

 Lehrtätigkeit für verschiedene Fachverbände, u.a. Verwaltungsschule Baden-

Württemberg, Württembergische Verwaltungsakademie, Bundesverband Wohnen 

und Stadtentwicklung (VHW) 

 Mitarbeit in Fachgremien, u.a. zum „Memorandum zur kommunalen 

Sportentwicklungsplanung“ 

 Fachberater im Bäderberatungsteam des Württembergischen und Bayerischen 

Schwimmverbandes 

Dr. Stefan Eckl 
Schwerpunkt seiner Arbeit ist die 

wissenschaftliche Begleitung von 

sportpolitischen Veränderungsprozessen in 

Kommunen, Vereinen und Verbänden.  

 

Dennis Rischer 
Stadt- und Regionalplaner, freier Mitarbeiter am 

ikps 

 

Wolfgang Schabert 
Diplom-Sportwissenschaftler, 

Sein Arbeitsschwerpunkt liegt in der 

kommunalen Sportentwicklungsplanung und 

der Vereinsentwicklung. 

 

Dr. Julia Thurn 
Tätigkeitsschwerpunkt ist die kommunale 

Bewegungs- und Gesundheitsförderung. 

 

Dr. Jörg Wetterich 
ehemaliger Leiter des 

Forschungsschwerpunktes 

„Sportentwicklungsplanung und Politikberatung“ 

des Instituts für Sportwissenschaft der 

Universität Stuttgart.  



Aufgabenstellung in Holzkirchen 

 den Bedarf der Bevölkerung hinsichtlich Bewegung und Sport 

zu ermitteln, 

 den Bedarf der Sportvereine hinsichtlich der Sportanlagen zu 

ermitteln, 

 den Umfang für die optimale Versorgung mit Sportanlagen zu 

ermitteln, 

 Themen der Vereinsentwicklung zu diskutieren, 

 ein langfristiges Handlungskonzept für Bewegung und Sport 

für Holzkirchen zu erarbeiten, 

 die Bürgerschaft bei der Erarbeitung dieses 

Handlungskonzeptes aktiv einzubeziehen. 
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Tagesordnung 

 Begrüßung durch Bürgermeister Christoph Schmid 

 

 Sportentwicklungsplanung Holzkirchen - Einführung 

 

 Zentrale Ergebnisse Bestandsaufnahmen 

 

 Zentrale Ergebnisse Bedarfsanalysen 

 

 Weiteres Vorgehen 



Bevölkerungsprognose Holzkirchen 

Quelle: Bayerisches Landesamt für Statistik, Fürth 2020 | Stand: 03.01.2020 
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Entwicklung der Altersgruppen 2020 - 2035 

Quelle: Bayerisches Landesamt für Statistik, Fürth 2020 | Stand: 03.01.2020 absolute Werte 
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Sportvereine in Holzkirchen - Grunddaten 

 derzeit (1.1.2020) 14 Sportvereine, die beim Bayerischen 

Landessportverband (BLSV) gemeldet sind 

 

 insgesamt 6.572 Mitgliedschaften 

 

 kleinster Verein mit 14 Mitgliedern 

 

 größter Verein mit 3.176 Mitgliedern 

 



Organisationsgrad 

Quellen: Mitgliederstatistik Bayerischer Landessportverband vom 01.01.2020; Bevölkerung vom 31.12.2019 Angaben in Prozent 
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Entwicklung der Mitgliederzahlen 2016-2020 

Quellen: Mitgliederstatistik Bayerischer Landessportverband vom 01.01.2016 und 01.01.2020 Angaben in Prozent 

-30 

-9 

-14 

10 

-5 

5 

18 

-3 

-40

-30

-20

-10

0

10

20

30

bis 6 Jahre 7 bis 14 Jahre 15 bis 18 Jahre 19 bis 26 Jahre 27 bis 40 Jahre 41 bis 60 Jahre über 60 Jahre gesamt



Entwicklung Mitgliederzahlen – Bevölkerung  

Angaben in Prozent Quellen: Mitgliederstatistik Bayerischer Landessportverband vom 01.01.2016 und 01.01.2020; Bevölkerung zum 31.12.2015 und 31.12.2019 
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Tagesordnung 

 Begrüßung durch Bürgermeister Christoph Schmid 

 

 Sportentwicklungsplanung Holzkirchen - Einführung 

 

 Zentrale Ergebnisse Bestandsaufnahmen 

 

 Zentrale Ergebnisse Bedarfsanalysen 

 

 Weiteres Vorgehen 



Befragung Sportvereine 



Befragung der Sportvereine 

 Befragung der Hauptvereine und der Abteilungen 

 

 Abfrage der Mannschaften und Übungsgruppen 

 

 Dauer und Häufigkeit des Trainingsbetriebs 

 

 genutzte Sportanlagen 

 

 Bewertung der Sportanlagensituation 

 

 insgesamt 39 Antworten von Sportvereinen und Abteilungen 

 



Bewertung der Sportanlagensituation allgemein  

Quelle: Befragung Sportvereine Holzkirchen (2020) Angaben in Prozent; Anzahl der gültigen Fälle N=39 

Wie bewerten Sie insgesamt die Versorgung mit Sportanlagen für Ihren Verein / Abteilung?  
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Bewertung Hallenkapazitäten – interkommunaler Vergleich 

Sind die derzeit für den Übungs- und Wettkampfbetrieb Ihres Vereins / Abteilung zur Verfügung stehenden Zeiten Turn- 

und Sporthallen ausreichend? 

Quelle: Befragung Sportvereine Holzkirchen (2020) Angaben in Prozent; Anzahl der gültigen Fälle N=9-22 
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Bewertung Sportplatzkapazitäten – interkommunaler Vergleich 

Sind die derzeit für den Übungs- und Wettkampfbetrieb Ihres Vereins / Abteilung zur Verfügung stehenden Zeiten auf 

Sportplatzanlagen ausreichend? 

Quelle: Befragung Sportvereine Holzkirchen (2020) Angaben in Prozent; Anzahl der gültigen Fälle N=3-11 
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Befragung Schulen 



Überblick über die Studie 

Quelle: Schulbefragung Holzkirchen, 2020 

 Befragung aller Schulen 

 Befragung erfolgte im Februar / März 2020 

 alle Schulen haben sich beteiligt 

 

 

 Inhalte: Sportanlagenbedarf, Bewertung der Sportanlagen, Ideen und 

Vorschläge zu den Sport- und Bewegungsräumen 

 Befragung bildet die Grundlage für die Bilanzierung des 

Hallenbedarfs der Schulen 



Außerunterrichtliche Sportangebote 

Angaben in Prozent; Anzahl der gültigen Fälle N=8/7 

Können Sie unter den bestehenden räumlichen und personalen Bedingungen auch außerunterrichtliche Sportangebote (z.B. 

Sport-AGs, Sportangebote im Ganztag) machen? 
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Bewertung der Sportanlagensituation 

Anzahl der gültigen Fälle N=8 

Wie bewerten Sie insgesamt die Sportanlagensituation für Ihre Schule? 
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Quelle: Schulbefragung Holzkirchen, 2020 



Bewegungsfreundlicher Schulhof 

Angaben in Prozent; Anzahl der gültigen Fälle N=8 

Würden Sie Ihren Schulhof als „bewegungsfreundlich“ bezeichnen? 

Wirtschaftsschule Pasold Weißauer 

Quirin-Regler-Grundschule 

FOS Holzkirchen 

Oberland-Realschule 

Grundschule An der Baumgartenstraße 

ja, ist 
bewegungsfreundlich 

25% 

nein, ist nicht 
bewegungsfreundlich 

75% 

Quelle: Schulbefragung Holzkirchen, 2020 



Befragung Bevölkerung 



Bevölkerungsbefragung in Holzkirchen 

 Ermittlung der Sportaktivität der Holzkirchener Bevölkerung 

 Bewertung der Möglichkeiten für Sport und Bewegung  

 Ermittlung von Wünschen und Bedarfen 

 

 repräsentative Online-Befragung 

 Befragung von 3.932 zufällig ausgewählten Bürgerinnen und Bürger 

ab 10 Jahren 

 Befragungszeitraum: Februar / März 2020 

 Rücklauf von 1.292 Antworten (32,9 Prozent) 

 Ziel: Abbild der Holzkirchener Bevölkerung 

 perfekte Übereinstimmung bei Altersgruppen, Geschlecht  

 Sportvereinsmitgliedschaft sind überrepräsentiert 

 Personen mit anderer Nationalität sind unterrepräsentiert 



Aktivitätsquote in Holzkirchen 

Sind Sie sportlich aktiv? Voraussetzung: mindestens 1x pro Woche sportlich aktiv sein 

Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) Angaben in Prozent; Anzahl der gültigen Fälle gesamt N=1.292; Altersgruppen N=1..164; Geschlecht N=1..171 
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Aktivitätsquoten – Vergleich  

Angaben in Prozent Quelle interkommunaler Vergleichswert: ikps; 20 Städte und Gemeinden (2015-2020)  
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Sport vs. bewegungsaktive Erholung 

Wie würden Sie Ihre sportliche Aktivität einordnen? 

Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) Angaben in Prozent; Anzahl der gültigen Fälle N=984; Geschlecht N=916; Altersgruppen N=911 
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Sport- und Bewegungsaktivitäten – Top 10 

Welche Sportarten bzw. Bewegungsaktivitäten üben Sie aus? 

Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) n=2.884; Prozentwerte bezogen auf Anzahl der Fälle (N=983; Angabe von bis zu drei Sportarten möglich) 
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Sportpräferenzen nach Geschlecht 

Welche Sportarten bzw. Bewegungsaktivitäten üben Sie aus? 

Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) n=2.884; Prozentwerte bezogen auf Anzahl der Fälle (N=983; Angabe von bis zu drei Sportarten möglich) 
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Sportpräferenzen nach Altersgruppen 

Welche Sportarten bzw. Bewegungsaktivitäten üben Sie aus? 

Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) n=2.884; Prozentwerte bezogen auf Anzahl der Fälle (N=983; Angabe von bis zu drei Sportarten möglich) 
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Orte der Sportaktivität 

An welchen Orten üben Sie Ihre Sportarten / Bewegungsaktivitäten aus? 

Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) Angaben in Prozent bezogen auf die Anzahl der Nennungen (n=7.600); Mehrfachantworten möglich 
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Organisatorischer Rahmen 

In welchem organisatorischen Rahmen üben Sie Ihre Sportarten / Bewegungsaktivitäten aus? 

Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) Angaben in Prozent bezogen auf die Anzahl der Nennungen (n=3.313); Mehrfachantworten möglich 
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Sportvereinsmitglied / Kunde bei gewerblichen Anbieter 

„Ja, bin Mitglied in einem Holzkirchener Sportverein“ bzw. „ja, bin Kunde bei einem gewerblichen Anbieter“ 

Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) Angaben in Prozent 
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hoher Grad an regelmäßiger sportlicher Aktivität 

Großteil der Aktiven ist überwiegend bewegungsaktiv 

Gymnastik/Fitnesstraining, Radsport und Laufsport sind die beliebtesten 

Aktivitäten 

die meisten Aktivitäten werden im privaten Rahmen organisiert 

die meisten Aktivitäten finden im öffentlichen Raum und auf 

Sportgelegenheiten statt 

60 Prozent der Aktivitäten finden in Holzkirchen statt 

fast ein Drittel der Befragten ist Kunde bei einem gewerblichen Anbieter 

Sportvereine haben als Organisatoren von Angeboten eine besondere 

Bedeutung 



Bewertung der Rahmenbedingungen 

Wie bewerten Sie …. 

Mittelwerte im Wertebereich von (1) sehr gut bis (5) schlecht; Anzahl der gültigen Fälle N=520-1.175 Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) 
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Investitionen in Sport- und Bewegungsräume 

Nehmen wir an, die Gemeinde Holzkirchen möchte einen bestimmten Geldbetrag für Verbesserungen von Sport- und 

Bewegungsräumen ausgeben. Hierfür stehen nun 100 Punkte zur Verfügung, die für diesen Geldbetrag stehen. Wie sollte die 

Gemeinde Holzkirchen diesen Geldbetrag (=100 Punkte) Ihrer Meinung nach auf die unten stehenden Möglichkeiten 

aufteilen? 

Mittelwerte; Anzahl der gültigen Fälle N=944 Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) 
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Sport- und Bewegungsräume – Wünsche  

Gibt es Sportanlagen und andere Bewegungsräume, die Sie in Holzkirchen vermissen? 

Angaben in Prozent; Anzahl der gültigen Fälle gesamt N=1.168; Alter N=1.144 Geschlecht N=1.151 Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) 
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Sport- und Bewegungsräume – Wünsche Top 10  

Gibt es Sportanlagen und andere Bewegungsräume, die Sie in Holzkirchen vermissen? 

Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) 
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gute Bewertung der Angebote der Sportvereine und der 

gewerblichen Anbieter 

gute Bewertung der Laufsportmöglichkeiten und des Hallenbades 

hohe Präferenzen für Schwimmbäder, für Wege für Sport und 

Bewegung und für den Neubau / Sanierung von Sportanlagen 

kritische Beurteilung der Radwege, der Freizeitspielfelder und der 

Freibäder 

Wünsche vor allem hinsichtlich Freibad, Eissporthalle, Radwege und 

Leichtathletikanlage 



Nutzung Eissportstadion 

Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) Angaben in Prozent; Anzahl der gültigen Fälle gesamt N=1.182; Altersgruppen N=1.161; Geschlecht N=1.168 

Haben Sie in der letzten Wintersaison das Holzkirchener Eissportstadion genutzt? 

1 0 0 2 0 1 1 1 

55 

20 

56 53 57 

77 

55 54 

44 

80 

44 44 43 

22 

44 45 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

gesamt 10 bis 18
Jahre

19 bis 26
Jahre

27 bis 40
Jahre

41 bis 60
Jahre

älter als 60
Jahre

männlich weiblich

weiß nicht / kenne das Eissportstadion nicht nein ja



Anzahl der Besuche (Median) 

Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) 

absolute Angaben; Medianwert  Anzahl der gültigen Fälle gesamt N=481; Altersgruppe N=476; Geschlecht N=481 

(In der Statistik ist der Median – auch Zentralwert genannt – ein Mittelwert und Lageparameter. Der Median der Messwerte 

einer Urliste ist derjenige Messwert, der genau „in der Mitte“ steht, wenn man die Messwerte der Größe nach sortiert) 

Falls ja: Wie oft haben Sie das Holzkirchener Eissportstadion in der letzten Wintersaison besucht? 
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Entwicklungsperspektiven Eisstadion 

keine Änderungen 
18% 

heutiger Standort 
überdacht 

10% 

heutiger Standort 
geschlossen 

15% 

neuer Standort 
offene Eisfläche 

2% 

neuer Standort 
überdacht 

6% 

neuer Standort 
geschlossen 

32% 

keine Aussage 
17% 

Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) Angaben in Prozent; Anzahl der gültigen Fälle gesamt N=1.181 

Derzeit wird über die Zukunft des Holzkirchener Eissportstadions diskutiert. Wir haben einige Aussagen zusammengestellt. 

Welcher dieser Aussagen stimmen Sie zu? 



Sportzentrum Holzkirchen – Top 11  

Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) 

Angenommen, in Holzkirchen gäbe es ein übergreifendes Sport- und Bewegungszentrum für den Schul-, Vereins- und 

Freizeitsport. Welche Sportanlagen und Bewegungsräume sollte es dort geben? 
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Mehrfachantworten möglich (n=2.013); Angaben in Prozent bezogen auf die Anzahl der gültigen Fälle gesamt N=738 



Entwicklungsperspektiven Sport- und Bewegungsräume 

Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) Mittelwerte im Wertebereich von (-2) stimme gar nicht zu bis (2) stimme voll und ganz zu; Anzahl der gültigen Fälle N=984-1.115 

Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu den Sport- und Bewegungsräumen zu?  

stimme nicht zu stimme zu 

-2,0 -1,5 -1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 1,5 2,0

Bewegungsräume im Quartier

Gymnastikräume wichtiger als Sporthallen

Sportplätze ergänzen

Aufgabe Sportanlagen

Bündelung Sportanlagen

Sportplätze öffnen

Sporthallen am WE öffnen

Barrierefreiheit

Sanierung Vorrang vor Neubau

Ausbau Freizeitsport

Beleuchtung Wege

Beleuchtung Freizeitspielfelder

Überdachung Freizeitspielfelder

Sportvereinsmitglied im Wohnort kein Sportvereinsmitglied im Wohnort



Holzkirchen – sport- und bewegungsfreundliche Gemeinde 

Quelle: Bevölkerungsbefragung Holzkirchen (2020) 

„Holzkirchen ist alles in allem eine sport- und bewegungsfreundliche Gemeinde.“ Trifft diese Aussage Ihrer Meinung nach zu? 

Angaben in Prozent; Anzahl der gültigen Fälle N=1.144 
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Tagesordnung 

 Begrüßung durch Bürgermeister Christoph Schmid 

 

 Sportentwicklungsplanung Holzkirchen - Einführung 

 

 Zentrale Ergebnisse Bestandsaufnahmen 

 

 Zentrale Ergebnisse Bedarfsanalysen 

 

 Weiteres Vorgehen 



Beteiligungsprozess  / Beteiligung der Bürgerschaft 

Bürgerworkshop 

• Information der Bürgerschaft 

• Bericht über die Zwischenergebnisse 

Planungsgruppe 

• Vertiefung der Arbeiten 

• Formulierung von konkreten Empfehlungen und Maßnahmen 

• Priorisierung der Maßnahmen 

Bürgerworkshop 

• Vorstellung der Ergebnisse 



Kooperative Planungsgruppe (Vorschlag) 

Kommunalpolitik Sportreferent 

Sportvereine 

BLSV 

Schulen, Kindergärten, VHS 

Bürgermeister 

Planungsamt 

und andere Fachämter 
Jugend, Senioren,  

Inklusion, Integration, 

Migration, interessierte Bürger 



Denkbare Themenfelder (Vorschlag) 

 Ergebnisse der Bedarfsanalysen und Fragestellungen 

aus dem Ortsentwicklungskonzeptes (2017) 

 

 Zukunft des Eissportstadions 

 

 Zukunft der Fußballflächen 

 

 Sportzentrum 

 

 Diskussion von zentralen vs. dezentralen Sportanlagen 

 

 Cluster-Bildung bei den Sportanlagen 

 

 Vereinsentwicklung 



Möglicher Ablauf der Sitzungen der Planungsgruppe (Vorschlag) 

Sitzung Inhalte 

1 Einführung, Angebots- und Organisationsentwicklung / Vereinsentwicklung 

(z.B. Zielgruppen, Kurse, nicht-organisierter Sport, Kooperation und Zusammenarbeit, 

Mitarbeit im Verein, Sportorganisationen und -strukturen) 

2 Sportplätze und Sportgelegenheiten 

(z.B. Bewegungsräume im öffentlichen Raum, Sportplätze für den Schul- und 

Vereinssport, Öffnung von Sportanlagen, familienfreundliche, generationsübergreifende 

Sportanlagen) 

3 Turn- und Sporthallen, Eissportanlage 

(z.B. Hallen für den Schul- und Vereinssport, Weiterentwicklung, Steuerung der 

Hallenbelegung, Eissportanlage) 

4 Abschluss 

(Schlussdiskussion der sportpolitischen Ziele und Empfehlungen, Priorisierung der 

Empfehlungen, Definition von Starterprojekten) 


