Angebote und Gesuchewitichen

November /2011

................................................... Seite U PURPRRR 1 = | -
1 Haushalt................ccoeviiiiiiiinnnnn 1. 14 Kleidung .ccooooeeveeeieeeeeeeeeeeeeiiis 8..
2 o = 2. 15 Gemeinsame Interessen ............... 9
3 Essen und Trinken............ccccoeveee. 2 16 COMPULET ..cooeeeeeeeeceee e 9
4 Tiere und Pflanzen ....................... 3 17  Verwaltung ......coooeeeeeeiiiiiiiiiiiiiins 9
5 Gartenarbeit.........ccccceeeeeiiiiinneenn, 4 18 Lebensberatung .......cccccccvvinnnnnnnn. 10
6 praktische Hilfe.............ccccoovvvnnnnes 4 19 Gesundheit .........cceevvveviiiiiiiiinnns 0.1
7 Hilfe, Hilfe ........cccooveeiie 5. 20 Gerate verleihen .........ccccvevvvvvnnens 11
8 Unterricht (ohne Sprachen)....... 5 21  Flohmarkt .......coovvvviiiiiiiiiie. 11
9 Sprachen........cccccovvvveveiiiicciee e 6 22 zuverschenken ..........cccccceeieininnnn. 12
10 Heimwerker und Bastler.............. 7
11 Fahrzeuge und Transporte.......... 7 88 aktuelles & dringendes................. 12
12  Freizeit und Kultur...................... 8 99 Alles Andere......ccccvceeeiieeeeeeeeeeenen, 12
Angebote und Gesuche
1 - Haushalt ¢ Gardinen und Stores ¢ Naharbeiten | Gesuche
aufhéngen Teiln. 283
f. auch waschen
Angebote | 'gl'%iln. 244  Otterfing ) .
¢ nahen - Anderungen «NEU biigeln
aller Art )

¢ Hausarbeit Teiln. 220 Teiln. 190
¢ biigeln jeglicher Art, auch biigeln
Teiln. 242 Teiln. 210 * Reparaturen von . bigeln

« Hemden bigeln ?g;éz;zgelten Teiln. 199 Warngau
. _bUQeIn Teiln. 145
Tein. 268  Rocke kiirzen . CE:;&%:

¢ Dbigeln mit Maschine
Teiln. 126

e Dampfreiniger "Merlin"
fir den Hausputz zu verleihen
Teiln. 208

* Einkaufe
Teiln. 274

» Einkaufe u. Besorgungen

erledigen

in und um Holzkirchen, evTl. auch in
Minchen

Teiln. 261

e Fenster putzen
Teiln. 139 Warngau

e Fenster putzen
Teiln. 242

¢ Hilfe im Haushalt
Fenster putzen ect.
Teiln. 150 Otterfing

¢ Hosen kiirzen
Teiln. 139 Warngau

¢ Hosen verlangern
Teiln. 139 Warngau

e kunststopfen
Teiln. 145

¢ mangeln von Bettwasche
Teiln. 137

¢ Nah- und Flickarbeiten
Teiln. 145

+ Naharbeiten
Teiln. 272

Teiln. 139 Warngau

» Silber putzen
Teiln. 145

Teiln. 270  Bruckmuihl

¢ Haushaltshilfe
1 x im Monat ( ca. 4 Stunden)
Teiln. 177

¢ Hilfe im Haushalt
14-tagig
Teiln. 220

«NEU Naharbeiten
Teiln. 190

e Speicher ausmisten etc.
Teiln. 270  Bruckmdihl

¢ Vorhange nahen
simpl, nur gerade umnahen
Teiln. 290
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2 - Kinder

Angebote

* Babysitter
abends
Teiln. 274

* Babysitting
tagsuber, abends
Teiln. 199 Warngau

¢ Einkaufen im Hansel

und Gretel
Kinder-Secondhandladen,
Holzkirchen, Miesbacher Str.7
Teiln. 151

¢ Gesellschaftsspiele mit
Kindern

5 bis 12 jahrige

Teiln. 177

¢ Hausaufgabenbetreuung
bis zur 6. Klasse (Lehrerin)
Teiln. 177

¢ Hausaufgabenhilfe

Anfangsklassen, Erfahrung mit Enkelnl

Teiln. 102

¢ Hausaufgabenhilfe
Teiln. 145

* Hilfe bei Schularbeiten
Teiln. 292

* Kinder betreuen
Teiln. 210

¢ Kinderbetreuung
Teiln. 102

¢ Kinderbetreuung
Teiln. 145

¢ Kinderbetreuung
Teiln. 150 Otterfing

¢ Kinderbetreuung
0-4 Jahre, bei mir zu Hause
Teiln. 154 Otterfing

¢ Kinderbetreuung
0-2 Jahre, nur vormittags
Teiln. 179

¢ Kinderbetreuung
tagsuber, abends
Teiln. 199 Warngau

¢ Kinderbetreuung
nur vormittags
Teiln. 244  Otterfing

¢ Kleinkinder

beaufsichtigen
Teiln. 292

e Lernberatung
und Entspannung in der Natur
Teiln. 188

e Lernbetreuung v.
Kindern

bis 10. Klasse (ohne Sprachen)
Teiln. 140

e Marchen erzahlen
z.B. beim Kindergeburtstag
Teiln. 268

¢ Musikalische
Friherziehung

"Musikgarten" von 11/2 bis 3 Jahre
Teiln. 154

* Tragetuch

verschiedene Techniken lhr Baby im
Tuch zu tragen

Teiln. 230 Dietramszell

Gesuche

e Babysitting
tagsuiber, abends
Teiln. 199 Warngau

¢ Kinderbetreuung
in den Ferien
Teiln. 188

*NEU Kinderbetreuung
am Abend
Teiln. 190

¢ Kinderbetreuung
tagsuiber, abends
Teiln. 199 Warngau

¢ Kinderbetreuung
Teiln. 205

¢ Kinderbetreuung
abends, 3 und 5 Jahre
Teiln. 230 Dietramszell

3 - Essen und
Trinken

Angebote

» Apfelkuchen backen
Teiln. 137

e Apfelleder
getrocknetes Apfelmus
Teiln. 103

* Apfelmus eingefroren
Teiln. 103

* Apfelschnitze getrocknet
Teiln. 103

» Apfelstrudel backen
Teiln. 137

* biologisches Obst
Apfel, Zwetschen, rot/schwarz
Johannisberen

Teiln. 154 Otterfing

*NEU Bio-Naturjoghurt
selbstgemacht
Teiln. 190

* bretonische Crépe fir

Ihr Fest

Backe auf lhrem Fest su3e Crépes,
salzige Galetts auf orginal-
bretonischer Crépe-Platte.

Teiln. 101

* Brot backen
Teiln. 294

* Doboschtorte backen
und andere Kuchen
Teiln. 140

¢ Einladungskarten,

Speisekarten, Tischkarten
individuell, auch mit gescannten
Bildern

Teiln. 126

e Erndhrungsberatung
Teiln. 185

*NEU Flammkuchen
Teiln. 190

* Getreide mahlen
Teiln. 137

e Getreide mahlen
Haushaltsmengen
Teiln. 261

* getrocknete ERkastanien
Teiln. 103

¢ Hefeteig backen
jeglicher Art
Teiln. 127

*NEU heil3e Suppen
auf Wunsch auch in 100% Bio
Qualitat; fur die lange, kalte
Winterzeit

Teiln. 190

¢ Hildegard-Dinkelkekse
Teiln. 137

« Hollerblutensirup
Teiln. 154 Otterfing

e Hollersirup
Teiln. 294

e Holunderblitensirup
Saft, etc.
Teiln. 272 Grass

o Kasekuchen backen
fur Feste
Teiln. 139 Warngau

¢ Kkochen

rumanische Kiiche, auch fir kleine
Feste

Teiln. 140

e kochen

ungarische Kiche, auch fir kleine
Feste

Teiln. 140

e kochen
siebenblrgische Kiiche, auch fir
kleine Feste

Teiln. 140

e Krauterprodukte
verschiedener Art, z.B. Tee, Kissen
Teiln. 272 Grass

¢ Kuchen backen
Teiln. 199 Warngau

e Kuchen backen
z.B. Engardiner NuB3, Apfelkuchen
Teiln. 292

¢ Kuchen backen
Teiln. 294
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e Marmalad(e)
verschiedenartig wie
Johann+I517isbeer rot und schwarz,
Zwetschgen, Erdbeer, Aprikosen,
Blaubeer, Muskatelerkirbis,
Erdbeerapfelmischung,
Zwetschgeapfel usw.

Teiln. 228

¢ Marmelade
Teiln. 270 Bruckmuhl

* Marmelade einkochen
Teiln. 266

* Mexikanisch kochen
Teiln. 205

¢ Naturprodukte vom Hof
Teiln. 185

¢ Pizza backen
vegetarisch
Teiln. 127

¢ Pralinen machen
Teiln. 126

e Schmalzgebéack backen
Teiln. 199 Warngau

*NEU Schokoladen-Nuss
Aufstrich

auf Wunsch auch in 100% Bio
Qualitat

Teiln. 190

e Torten backen
Teiln. 126

¢ Weine aus Rheinhessen
rot und weil3, aus 6kol. Anbau
Teiln. 103

e Zuchini eingelegt
sehr knackig-suRsauer
Teiln. 228

¢ Zuchini-Chutney
Teiln. 228

*NEU Zwiebelkuchen
Teiln. 190

Gesuche |

4 - Tiere und
Pflanzen

e Beeren und Obst
auch zum Selberpflicken |

Angebote |

Teiln. 131

e Beerenobst
Suche zum Selberpfliicken Beerenobgt
jeglicher Art
Teiln. 228

e Obst
ungespritzte Apfel und Zwetschgen
Teiln. 271

e Quitten
zum Einmachen
Teiln. 154 Otterfing

* Antennenwelse zu
verschenken

Méannchen + Weibchen; gro3 + klein
Teiln. 191

e Blumen und Tiere
versorgen
Teiln. 106

e Blumengiel3en
im Urlaub

Teiln. 175

e Floristik

z.B. jahreszeitliche Dekoration,
Gestecke und Kranze

Teiln. 243

e Gemiusepflanzen
Teiln. 286

e Grabpflege
Teiln. 274

¢ Heu und Stroh
abzugeben
Teiln. 296

¢ Hundbetreuung
Teiln. 210

e spinnen, weben, filzen
Lern- bungsméglichkeit
Teiln. 243

e Stauden nach Teilung
abzugeben

z.B. Zitronenmelisse, Pfefferminze,
Oregano, Salbei, Frauenmantel,
Sonnenhut gelb, Storchschnabel rosa
Goldfelberich, Staudenwicke,
Buntnessel, Flieder hell-lila,
Heckenrose

Teiln. 261

¢ Streichelhund

fur Kindergruppen, Hort,
Kindergarten, in privatem Rahmen. ,
baut Beruhrungséngste ab.

Teiln. 268

e Tannenzweige
Teiln. 286

e Tierbetreuung
Teiln. 266

e Tierbetreuung

nehme alles was sich mit Hund
vertragt

Teiln. 290

e Tiere +

Pflanzenbetreuung
nur in Holzkirchen
Teiln. 210

¢ Tiere und Pflanzen

versorgen
Teiln. 102

¢ Tiere und Pflanzen

versorgen
nur in Holzkirchen
Teiln. 274

e Turkranze binden
Teiln. 199 Warngau

e Urlaubsbetreuung Ihres
Vogels
Teiln. 172  Otterfing

* Wintergartengestaltung
Teiln. 243

e Zimmerpflanzen

versorgen
bei Abwesenheit
Teiln. 268

Gesuche

e Tierbetreuung
fur kleinen Hund
Teiln. 290
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5 - Gartenarbeit

Angebote |

¢ Gartenarbeit
Teiln. 150 Otterfing

* Gartenarbeiten
Teiln. 292

e Gartenhilfe
Teiln. 230 Dietramszell

e Grabgestecke
Teiln. 126

e Grabpflege
Teiln. 126

* Hackselarbeiten
Teiln. 286

¢ Heckenschere zu
verleihen

fur hohe Hecken, bis 90 abwinkelbal
Teiln. 160

* Hilfe bei Gartenarbeiten
Teiln. 266

¢ Naturgarten
Beratung und praktische Mithilfe
Teiln. 243

¢ Obstbaume schneiden
sowie Obst- und Zierstraucher,
fachgerecht

Teiln. 172 Otterfing

¢ Rasen mahen

Teiln. 292

¢ Stauden fiir den Garten
Teiln. 103

e Straucher schneiden
Teiln. 172  Otterfing

| Gesuche |

*NEU Gartenarbeiten
Unterstlitzung bei Gartenarbeiten
(sachkundiger Schnitt von Strauchern
Teiln. 300

* gelegentliches Blumen

gielRen

bei Abwesenheit im Urlaub (stdliches
Holzkirchen)

Teiln. 261

¢ Hecken und Obstbaume
schneiden
Teiln. 277

+ Hilfe bei Gartenarbeit
Teiln. 277

« Hilfe einen neuen Garten

anzulegen
Teiln. 289

¢ Hilfe im Garten
jeder Art
Teiln. 126

e Spalierbaum-, Rosen-,

Staudenschnitt
wer kann mich unterweisen
Teiln. 160

¢ Spalierbdume schneiden
Teiln. 160

6 — praktische
Hilfe

Angebote |

 Dauerwellen,
Strahnchen, Farbe
Teiln. 278

¢ Dienste rund ums Haus
Teiln. 292

¢ einkaufen
Teiln. 140

¢ Haare schneiden
Teiln. 278

* Helfende Hand zum
"Zupacken"
Handwerkerin

Teiln. 290

» Hilfe bei Engpassen
Haushalt, Buro, Krankenpflege,
Kochen; auch kurzfristig
Teiln. 126

* Hilfe bei Engpassen im
Haushalt
Teiln. 175

¢ Hilfe in Haus + Garten
bei Engpéassen, auch kurzfristig
Teiln. 272  Grass

* Keller aufraumen
Teiln. 244  Otterfing

e Kleinreparaturen
Teiln. 292

¢ Korrekturlesen
neue Rechtschreibung
Teiln. 145

¢ Korrekturlesen

einfuhlsame Vorschlage in Hinsicht
auf Ausdruck und Stil.
Formulierungshilfen bei
Behordenbriefen. Gratulations - und
Kondulenzbriefe.

Teiln. 268

*NEU Ofenholz aufstabeln
Teiln. 294

e Speicher + Keller
ausmisten
Teiln. 292

e Speicher/Keller
ausmisten
Teiln. 266

¢ Umzugshilfe
Teiln. 266

¢ Umzugshilfe
Teiln. 292
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7 - Hilfe, Hilfe

Angebote |

*NEU Musikalische

Dienstleistung

Transponieren, Harmonien von Song
notieren oder vereinfachen (z.B. fur
Gitarre), Zweitstimmen fir
Gesang/Fléte usw.

Teiln. 300

+ alte Menschen betreuen
stundenweise
Teiln. 210

«NEU Ansprachen
ausarbeiten

Hilfestellung bei der Ausarbeitung
(z.B. Familienfeste, Trauerfalle,
offentliche Anlasse)

Teiln. 300

¢ aus Krankenhaus
abholen

mit Auto

Teiln. 162

e Baby aufpassen
bin Omi von 4 Enkeln
Teiln. 272 Grass

e Begleitung
zu Konzerten, Theater, Oper
Teiln. 266

e Begleitung
zum Arzt
Teiln. 274

¢ Begleitung alterer

Damen
zum Einkaufen, Arzt, etc.
Teiln. 183

e Begleitung zum Arzt
Teiln. 140

e Beratung bei

Bahnfahrten

Fahrpléane, Tarife, Sonderangebote,
lokal, national, international

Teiln. 101

* Besuche im
Krankenhaus,
postoperative Hilfe

zuhause
z.B. Einkauf, Haare waschen, Wasch
bereiten

Teiln. 162

¢ einfach Zuhoren

In Krisenzeiten mit jemandem reden,
der einfach zuhort

Teiln. 172  Otterfing

e Gesellschaft fir altere
Personen

zB. Vorlesen

Teiln. 266

¢ Haare schneiden
Teiln. 179

« Hilfe bei

Behordengéangen
Teiln. 266

« Hilfe bei Rentenfragen
Teiln. 265 Schaftlach

¢ Kinderbetreuung
stundenweise, morgens zusammen m
meinem Sohn (1 1/2 Jahre)

Teiln. 130

*NEU Ofenholz aufstabeln
Teiln. 294

¢ Organisation

Unterstlitzung bei Ablage von Papier,
Umzige usw.

Teiln. 105

+ Pflege kranker Kinder

bei voriibergehender Abwesenheit de
Eltern

Teiln. 268

¢ Schneeraumen
nur vormittags
Teiln. 244  Otterfing

e Seniorenbetreuung
nur vormittags
Teiln. 244  Otterfing

e Seniorenbetreuung +

Hausbetreuung
Teiln. 177

e Trauerbegleitung
mit jemand reden oder einfach
zuhdren

Teiln. 297

e vorlesen
fur Kinder und Erwachsene
Teiln. 124

e vorlesen
Teiln. 210

* Wer braucht ein Ohr
Teiln. 272 Grass

e Wimpern und
Augenbrauen farben
(professionell)

Teiln. 141

e zuhbren
Teiln. 205

e zuhdren
ev. Lebenserfahrungen weitergeben
Teiln. 210

8 — Unterricht
(ohne Sprachen)

Gesuche

¢ aus Krankenhaus
abholen

mit Auto (bei Bedarf)
Teiln. 162

e Friseur
Teiln. 242

| Angebote |

*NEU Musikalische

Dienstleistung

Transponieren, Harmonien von Songs
notieren oder vereinfachen (z.B. fir
Gitarre), Zweitstimmen fir
Gesang/Flote usw.

Teiln. 300

¢ Digitale Bildbearbeitung,
professionell

mit Adobe Photoshop

Teiln. 173

* NEU Eislauf-Unterricht
fur Anfanger und Wiedereinsteiger im
Eisstadion Holzkirchen

Teiln. 261

« fotografieren,
professionell

Digital oder Negativ, Portraits, Akt,
Hochzeiten, Tiere,
Familienveranstaltungen, Kinder,
Gruppen, Veranstaltungen, Pass- und
Bewerbungsbilder

Teiln. 173

e Gitarrenuntericht
fur Kinder und Erwachsene
(Anfanger)

Teiln. 154 Otterfing

*NEU Klavierunterricht
vorzugsweise Fortgeschrittene; Hilfe
bei speziellen Problemen (Technik,
Fingersatz, etc.)

Teiln. 300

¢ Nachhile
Grundschule
Teiln. 296

¢ Nachhilfe
bis zur 6. Klasse (Lehrerin)
Teiln. 177

¢ Nachhilfe

Physik, Mathematik, alle
Klassenstufen ohne Grundschule
Teiln. 195

¢ Nachhilfe

erfahrene Lehrerin fur Grund- und
Hauptschule; helfe gerne auch beim
Ubertritt

Teiln. 208

¢ Nachhilfe Mathematik
bis 10. Klasse
Teiln. 140
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¢ Nachhilfe Mathematik +
Statistik

fur Schiler und Studenten

Teiln. 209

¢ Schulbiicher einbinden
in Folie oder Papier
Teiln. 216

e spinnen, weben, filzen
Lern- Gbungsmdglichkeit
Teiln. 243

e Unterricht im
fotografieren, professionell
z.B. Das Prinzip einer Kamera,oder
oft auftretende Fehler, oder
Bildgestaltung bei der Aufnahme
Teiln. 173

e Gitarrenunterricht
klassisch, Anfanger
Teiln. 298

9 - Sprachen

Angebote |

¢ Briefe in franzosisch
schreiben
Teiln. 183

e Deutsch fir Auslander
Konversation, Grammatik, Schreiben
Teiln. 124

e Deutsch fir Auslander
fur Kinder nund Erwachsene
eiln. 124

¢ Deutsch fur Auslander
Teiln. 145

e Deutsch fir Auslander
(Lehrerin)
Teiln. 177

e Englisch Konversation
oder andere Englisch-Hilfe (habe 10
Jahre USA Erfahrung)

Teiln. 289

e Englisch, Franzdsisch
Teiln. 145

¢ Englischunterricht
Teiln. 114

¢ Franzdsisch
lernen oder auffrischen
Teiln. 124

e Franzoésisch
Nachbhilfe, muttersprachlich
Teiln. 183

¢ [talienisch

Konversation, von einer Italienerin.
Beratung und Tips Uber Kultur,
Reisen, Kiiche

Teiln. 289

¢ ltalienisch- Intensivkurs
vor Italien-Urlaub
Teiln. 188

e Italienisch- Kurs
fur Anfanger, Fortgeschrittene,
Konversation

Teiln. 188

* Korrekturlesen
Rechtschreibung, Stil; von Briefen,
Aufsatzen, Fadoarbeiten, . . .
Teiln. 124

e Latein
Grundlagen
Teiln. 286

NEU Nachhilfe
englisch
Teiln. 190

¢ Nachhilfe Deutsch
fur alle Klassen, Lehrerin
Teiln. 124

* Nachhilfe Franzdsisch
von Frz.lehrerin
Teiln. 124

¢ Organisation von
Sprachaufenthalten
in Italien und Spanien
Teiln. 188

¢ Russischunterricht
Teiln. 150 Otterfing

e Spanisch

fur Anfanger, Fortgeschrittene,
Konversation

Teiln. 205

e Spanisch
Konversation
Teiln. 205

*NEU Ubersetzung
(Deutsch - Englisch)
Teiln. 190

» Ubersetzungen- Englisch
Teiln. 145

« Ubersetzungen- Russisch
Teiln. 150 Otterfing

Gesuche

¢ Deutsch fir Auslander
Teiln. 150 Otterfing

e Englisch
Conversation with a native speaker
Teiln. 105

« Hilfe bei franzdsischer

Sprache
Teiln. 291

¢ ltalienisch fir Anfanger
Teiln. 141

e ltalienisch fur

Fortgeschrittene
Teiln. 272  Grass
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10 - Heimwerker
und Bastler

Angebote |

e Fahrradreparaturen
Teiln. 153

¢ Farb- und
Materialberatung fiir
Malerarbeiten

Teiln. 198 Warngau

e filzen

Technik erlernen, Taschen, Schuhe,
Tiere, Figuren usw., Technik erlernen
Teiln. 264

e gestaltete
Briefumschlage

aus alten Kalenderblatter und
Geschenkpapier gestalte ich
Briefumschlage und Karten
Teiln. 103

¢ Haustechnik
Beratung und
Wirtschatftlichkeitsberechnung
Teiln. 230 Dietramszell

e Kerzen dekorieren

fur festliche Anlasse wie Taufe,
Hochzeit, Weihnachten,Jubilaen usw.
Teiln. 154 Otterfing

* kleine Elektroarbeiten
Teiln. 107

* Kkleine

Hausmeisterarbeiten
Schnee schaufeln, kl. Reparaturen,
Dubeln, Fenster putzen ect.

Teiln. 205

¢ kleine Konstruktionen

und Reparaturen

in Holz und Metall; auch Dreharbeit
und Gewindeschneiden

Teiln. 250 Valley-Kr.

* kleine Schreinerarbeiten
Teiln. 107

e Malerarbeiten
aller Art, vom Malermeister
Teiln. 198 Warngau

e Mitbenutzung eines

Topferbrennofens
auch Glasurbrande mdglich
Teiln. 178

« montiere IKEA-Mdbel
Teiln. 191 Otterfing

¢ Nackenkissen

gefillt mit Dinkelspelzen o. andere
Getreidespelzen

Teiln. 252

e Programmierung von
Haushaltgeraten

auch Fernseher und Videorekorder
Teiln. 277

* Psychologische Beratung
Selbstmanagement, berufliche und
private Veranderungen, Lebenskrisen
usw.

Teiln. 105

¢ Reinigung von kleineren
Objekten

im Ultraschallbad

Teiln. 277

e Reparaturen allg.
und besonders mech. Gerate, gro3er
Uhren etc.

Teiln. 131

¢ Seviettentechnik
Gestalte kleine selbstgemachte
Geschenke bzw. Anleitung zum
Selbstbasteln, auch Basteltreff
Teiln. 141

e Skipraparation

(reinigen, ausbessern, wachsen von
Alpin-, LL-, Skating-Ski) auch fiir eine
fachgerechte Lagerung im Sommer
Teiln. 197

¢ Trockenbau
Planung und Ausfiihrung
Teiln. 230 Dietramszell

* Waldorfpuppen

Anleitung zur Herstellung; Stoffbaren
und andere -tiere

Teiln. 252

e Zimmererarbeiten
Planung und Ausfiihrung
Teiln. 230 Dietramszell

Gesuche

* Elektroarbeiten
Teiln. 185

e Fahrradreparaturen
Teiln. 175

e Fahrrad-Wartung
Teiln. 270  Bruckmuhl

+ Hilfe beim Hausbau
Teiln. 289

* Malerarbeiten
Teiln. 175

* Malerarbeiten
Teiln. 185

* Maurerarbeiten
Teiln. 185

e Reparaturen im
Haushalt
Teiln. 294

e Schreiner- und

Heimwerker arbeiten

fur Fubodenleisten und diverse
"Basteleien”

Teiln. 105

11 - Fahrzeuge
und Transporte

Angebote |

e Anhénger ausleihen
GroRe: 1,5m x 3m, 1300kg Zuladung
Teiln. 198 Warngau

e Begleitung zum Arzt
nur vormittags, notfalls mit Auto
Teiln. 244  Otterfing

e Besorgungen im Asia-
Laden

in Miinchen, Rosenheimer Str.
Teiln. 106

¢ Chauffeurdienste u.
Besorgungen

in und um Holzkirchen
Teiln. 261

¢ Einkaufe oder sonstige
Erledigungen

evtl. auch Miinchen, MB etc.
Teiln. 244  Otterfing

¢ Einkaufe u. Besorgungen
in und um Holzkirchen, auch mit dem
Auto

Teiln. 102

e Einkdufe u. Besorgungen
in Muinchen, ohne Auto
Teiln. 102

e Fahrdienst per Auto
Teiln. 162

+ Fahrdienste
Teiln. 292

¢ Fahrdienste
Teiln. 298

*NEU Flughafenfahrten
Teiln. 201

¢ Kleintransporte

Transporte mit Kleinbus z.B. bei
Umzige oder zum Recyclinghof u.s.w
und Einkaufsfahrten (auch nach
Munchen)

Teiln. 292

*NEU Mitfahrgelegenheit
Holzkirchen-Marschall (morgens) -
Holzkirchen-Bahnhof (nachmittags)
Teiln. 190
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e Transporte
Otterfing/Holzkirchen
Teiln. 172 Otterfing

12 - Freizeit und
Kultur

Gesuche

Angebote |

e Autoanhénger
Teiln. 242

¢ Mitfahrgelegenheit
gelegentlich zum Einkaufen
Teiln. 127

e Transporte
Teiln. 153

* Wohnwagen ausleihen
Sommer 2010 oder 2011
Teiln. 188

e Begleitung ins Theater /
Oper / Konzert / Wandern
ect.

Teiln. 272  Grass

e Beratung Uber
Frankreich

in allen Dingen, ich bin Franzdsin
Teiln. 183

* NEU Eislauf-Unterricht
fur Anfanger und Wiedereinsteiger im
Eisstadion Holzkirchen

Teiln. 261

e Drehorgelspiel

bei Bedarf auch mit Moderation und
Ablauforganisation fiir Feste/Feiern
Teiln. 197

e Einflhrung ins

Jonglieren

mit Ballen, Keulen, Fackeln u.a. (auch|
Jonglage Partner gesucht)

Teiln. 209

e Familienfeiern, Partys
Organisieren, einladen, kochen,
sevieren, was Sie wollen

Teiln. 126

¢ Ferienwohnung

in Ostereich, im Gebirge zum
Skifahren bzw. Wandern
Teiln. 139 Warngau

¢ Ferienwohnung,
KreuzstraRe-Valley
fiir 2 Personen

Teiln. 250 Valley-Kr.

e gemeinsames Musizieren
z.B. als Flétengruppe oder gemischte
Instrumente; 1x monatlich

Teiln. 162

e Island
Reiseinformation, Diavortrag
Teiln. 107

e Kajak, Prion T-Slalom
Teiln. 198 Warngau

¢ Kajakfahren lehren
Teiln. 292

s Kklettern in der Halle
Teiln. 205

¢ Kunst- und Naturreisen

in Europa
Beratung und Tips
Teiln. 197

¢ Naturbeobachtung

Anleitung fir Jung (ab Schulalter) und
Alt im Gelande (Fauna-Flora). Spektiv|

und Mikrolupe vorhanden.
Teiln. 250 Valley-Kr.

* Nordic Walking
Teiln. 298

¢ Radtouren in Frankreich
Tipps und Vorschléage fur individuelle
Routen + Unterkuinfte

Teiln. 124

¢ Regie und Regiehilfe

fur kleine Theaterstiicke oder Sketche

Teiln. 124

e Seesauna Tegernsee -
Mitfahrgelegenheit
Wochentags nach Absprache (10-15
Uhr, Fruhtarif, Eintritt 12€)

Teiln. 294

» tdpfern ohne
Drehscheibe
mit Anleitung

Teiln. 178

e vorlesen
Belleristik, Lyrik, Marchen fir
Erwachsene und Kinder

Teiln. 268

e Wohnung in Sudtirol
St. Ulrich, in der Ferienzeit
Teiln. 188

Gesuche

e Skatpartner/in

im Raum Holzkirchen / Kreuzstral3e
ohne Leistungsstress, fiir heiteres
Spielen

Teiln. 250

¢ Wohnmobil ausleihen
Teiln. 154 Otterfing

¢ Wohnungstausch

Sudtirol (St. Ulrich) - Holzkirchen, in
den Ferien

Teiln. 188

14 - Kleidung

| Angebote

¢ Schneiderarbeiten
Anderungen etc.
Teiln. 208

e Schneidern
Hilfestellung beim Schneidern
Teiln. 283

¢ Seidentiicher malen
als Pfiff farblich zum Kleid passend
Teiln. 126

e Socken stricken
verschiedene GroéRen und Farben
Teiln. 162

¢ Strickhilfe
Teiln. 162

e Wadlstrimpfe stricken
zur Tracht passend
Teiln. 162

Gesuche

¢ Bluse ndhen
Wer naht mir eine Bluse?
Teiln. 103
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15 — Gemeinsame
Interessen

16 — computern

Angebote |

Angebot |

* Nordic Walking
Teiln. 298

Gesuche

¢ Billardpartner
Tisch vorhanden (Karambolage)
Teiln. 107

o filzen
Technik erlernen, gemeinsames tun
Teiln. 154 Otterfing

e kreatives Gestalten
(siehe auch Filzen)
Teiln. 154 Otterfing

e Schachpartner
Anfanger
Teiln. 298

Miteinader

e Brett- und Kartenspiele
mit anderen
Teiln. 162

¢ Freizeitgestaltung
Radtouren, Wanderungen, Theater-
und Konzertbesuch ect.

Teiln. 162

e gemeinsames Musizieren
z.B. als Flétengruppe oder gemischte
Instrumente; 1x monatlich

Teiln. 162

e gemeinsames Wandern
auch Bergwanderungen, Radfahren
Teiln. 210

¢ Jonglage Partner
mit Ballen, Keulen, Fackeln u.a.
Teiln. 209

e Schachpartner
Anfanger
Teiln. 298

e Seesauna Tegernsee -
Mitfahrgelegenheit
Wochentags nach Absprache (10-15
Uhr, Fruhtarif, Eintritt 12€)

Teiln. 294

¢ Bildbearbeitung
Tips zum PC
Teiln. 288

e CD und DVD brennen
Teiln. 277

e Computer-
Anwendungen
Word, Excel, Outlook und
Bildverarbeitung

Teiln. 105

e Computereinfihrung
Einstieg und Tips fiir Fortgeschrittene
f. Windows, WORD, EXCEL,
Internet, SQL

Teiln. 209

* Computereinweisung
Teiln. 126

e Computerhilfe

E-Mail einrichten, Ebay, Word, Excel,
Powerpoint

Teiln. 289

*NEU Computer-Tips
Excel, Word, Virenschutz, alg. Tips
Teiln. 288

¢ Datenbank erstellen
mit Access u.a., Einfuhrung und
mafRgeschneiderte Losungen
Teiln. 209

¢ Hardware + Software -
Installation

WINDOWS, LINUX Vers. 9.2
Teiln. 195

¢ Hilfe am PC
Teiln. 298

¢ Hilfe beim Computern
Teiln. 284

* Installation und Sevice
von Computern

Linux, Mac, PC

Teiln. 277

¢ Internet: Erste Schritte
Unterstlitzung bei Recherche bis hin
zur eigenen Homepage

Teiln. 105

¢ Internetrecherche
bin behilflich
Teiln. 172  Otterfing

e Laserdrucker
gunstig abzugeben
Teiln. 105

e Layouterstellung
mit PDF-Ausgabe fir Druckereien
Teiln. 277

e Listen, Tabellen,

Formulare per PC erstellen
Teiln. 126

e PC-Arbeiten
leicht bis mittelschwer
Teiln. 126

e PC-Buchhaltungs-
Einweisung

mit Kontenrahmen

Teiln. 126

¢ Schreibarbeit etc. am

Computer

Briefe, Bewerbungen, Prasentationen
Auswertungen

Teiln. 209

¢ Schreibarbeiten am PC
Teiln. 130

¢ Schreibarbeiten am PC
mit Korrekturlesen
Teiln. 172  Otterfing

e Senioren-PC-Hilfe
Teiln. 201

Gesuche

e Apple-Computer
Wer kennt sich mit Apple gut aus?
Teiln. 145

e Computerhilfe
Teiln. 150 Otterfing

e Computer-Installation
Teiln. 201

« Hilfe am Computer
Teiln. 291

* Hompage erstellen
fur Betrieb

Teiln. 198 Warngau

e PC-Hilfe
Teiln. 205

*NEU Website aufbauen

Unterstltzung beim Aufbau einer
neuen Website

Teiln. 300

17 — Verwaltung

Angebote |

e Bringe Ordnung
in lhr persénliches Heimburo
Teiln. 172  Otterfing

e Buchhaltung
Teiln. 130

e Buroarbeiten
bei Engpassen
Teiln. 297

e Chaos auf dem
Schreibtisch

Helfe beim Akten ordnen
Teiln. 130

e Hausverwaltung
Fragen klaren
Teiln. 297

e kopieren
DIN A4 und A3; auch Folien
Teiln. 208

¢ laminieren
DIN A4 und kleiner, evtl. auch DIN
A3

Teiln. 208

¢ Nebenkostenabrechnung
erstellen / kontrollieren
Teiln. 297

¢ Schreibarbeiten am PC
mit Korrekturlesen
Teiln. 172  Otterfing

¢ Verwaltung
Teiln. 284

Gesuche

e Schreibarbeiten
Teiln. 175

 Werbebroschire
entwerfen
fur Betrieb
Teiln. 198 Warngau
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18 -
Lebensberatung

Angebote |

*NEU Ansprachen

ausarbeiten

Hilfestellung bei der Ausarbeitung
(z.B. Familienfeste, Trauerfélle,
offentliche Anlasse)

Teiln. 300

e Augenbrauen zupfen
(professionell)
Teiln. 141

e Betreuung v. Haus +

Garten ect.
bei Abwesenheit
Teiln. 272 Grass

¢ Einzel-Coaching

(Gruppen-) Supervision, prof.
Begleitung fur personliche Anliegen in
Beruf und Privatleben
(Kommunikation, Konflikt,
Neuorientierung u.a.)

Teiln. 230 Dietramszell

e Geburtshoroskop

Sich selber besser verstehen und
Lebenswege leichter gehen
Teiln. 126

e Gesprache

als Hilfestellung bei seelischen
Blockaden

Teiln. 268

¢ Kinesiologie

zum Energietanken und Wohlfuhlen;
fur die Gesundheit

Teiln. 178

¢ Mediation

Konflikte, die besonders schmerzhaft
sind - z.B. in der Familie? Erfahrene
Familienberaterin - Dipl.Sozpéd. -
begleitet auch emotional aufgeledene
Gespréache, um allseits akzeptable
Loésungen zu erarbeiten.

Teiln. 268

e Progressive
Muskelentspannung
nach Jakobsen (Einzeln, kleine
Gruppen)

Teiln. 294

Gesuche |

e Coaching, gegenseitig
Suche Partner zum gegenseitigen
Coaching zum Erreichen von
beruflichen und privaten Zielen.
Beschéftige mich schon langer mit
dem Thema und habe Erfahrungen in
NLP, Biografiearbeit und
Durchfiihrung von Projekten.|558
Teiln. 209

19 - Gesundheit

| Angebote |

¢ Anleitung und Beratung
zur Pflege von Angehdrigen
durch examinierte Krankenschwester
mit Reha-Zusatzausbildung

Teiln. 209

¢ Apothekenschranke /
Hausapotheke ausmisten
Teiln. 294

e Arztbriefe erklaren
Laborbefunden, Krankheitsbildern
Teiln. 294

e Beratung bei Allergien
evtl. mit kinesiologischer Austestung
von Lebensmitteln

Teiln. 178

e Beratung bei

Neurodemitis
evtl. mit kinesiologischer Austestung
von Lebensmitteln

Teiln. 178

e Beratung von
psychosomatischen
Stérungen

von Heilpraktikerin
Teiln. 178

e Erndhrungsberatung
personlich, zum Abnehmen
Teiln. 172  Otterfing

¢ FuBreflexzonenmassage
Teiln. 177

gesundheitlich/medizinische
Fragen

Ausfuhrliche Erklarung bei Fragen im
gesundheitlichen Bereich (z.B.
Anatomie, Funktion der Organe,

Krankheitsverlaufe), (abgeschlossene

Medizinstudium)
Teiln. 178

e Implantate in Ungarn
Beratung, nicht am Telefon
Teiln. 201

¢ Klangmassage

Dreiklang Korper - Geist - Seele /
Einklang Mensch

Teiln. 270  Bruckmdihl

¢ Krankheit oder
Verletzung als Symptom
Welche Bedeutung haben korperliche
Beschwerden in und fiir Ihr Leben?
Prof. Coaching/Begleitung

Teiln. 230 Dietramszell

* Med. Massagen

Rucken- Ganzkorper- Teilmassagen
(staatl. Gepr. Masseurin)

Teiln. 271

* Maeditationskissen
Sitzkissen
Teiln. 252

¢ Meditative Entspannung
erlernen

hilfreich vor Operationen, Stress,
Berufsstress, Mobbing u.&.

Teiln. 126

¢ Progressive
Muskelentspannung
nach Jakobsen (Einzeln, kleine
Gruppen)

Teiln. 294

e Schlafstérungen
Ursachensuche und Beratung
Teiln. 126

e Stillberatung
Teiln. 178

* Waterbalancing
Ankommen - Entspannen - Loslassen
Teiln. 270  Bruckmdihl

¢ Wellnesskissen
Knierollen, Spelzenkissen zum
Warmhalten d. FuRe wahrend
FuBmassage

Teiln. 252

Gesuche

¢ FuRreflexzonenmassage
Teiln. 270  Bruckmuhl

¢ Heilgymnastik
Teiln. 140
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20 — Gerate
verleihen

Angebote |

*NEU "Stepper"
Konditionstraining fir Beinmuskulatur
Teiln. 190

e 2 Kajaks zu verleihen
Teiln. 292

e Anhanger ausleihen
GrofRe: 1,5m x 3m, 1300kg Zuladung
Teiln. 198 Warngau

¢ Brotbackautomat
Teiln. 228

e CD-Horbucher

z.B. Homer: "llias / Odyssee";
T.Mann: "Zauberberg";
H.Rosendorfer: "Brief in die
chinesische Vergangenheit" (auf MC);
Balzac: "Tolldreiste Geschichten";
Shakerpeare auf Bairisch;
A.v.Humbold: " Reisetagebuch
Teneriffa"

Teiln. 197

¢ Dachbox
Thule pacific 700
Teiln. 294

¢ Dachbox fiir PKW
Teiln. 261

¢ Dampfreiniger "Merlin"
fur den Hausputz
Teiln. 208

e Fiamma Radltrager
fr VW T5
Teiln. 294

e Flex
Teiln. 284

¢ groRRer Kochtopf
17 Liter
Teiln. 103

* Heckenschere zu

verleihen
fur hohe Hecken, bis 90 abwinkelbal
Teiln. 160

e Hochdruckreiniger
Teiln. 208

e Hochdruckreiniger
Teiln. 261

*NEU Joghurtbereiter
Teiln. 190

¢ Kajak, Prion T-Slalom
Teiln. 198 Warngau

* Kettensage
Teiln. 284

e Kichenmodul
Vanessa Mobilcamping fir VW T5
Teiln. 294

¢ Rollsieb
u.U.
Teiln. 284

e Sabelsage
u.U.
Teiln. 284

e Sauerstoff-Konzentrator
AEROPLUS 6, starkt das
Allgemeinbefinden, Anwendung nach
Prof. v. Ardenne

Teiln. 220

¢ Schlafboard
Vanessa Mobilcamping fir VW T5
Teiln. 294

e Spiele fir Jung und Alt
Hase und Igel, Scotland Yard,
Deutschlandreise, Das Bosenspiel,
Trade, Malefiz, Schach, Superhirn
Teiln. 103

¢ Teppichreinigungsgerat
Vorwerk, auch mit Hilfe
Teiln. 272 Grass

¢ Unterstellbécke
Teiln. 272 Grass

e Vertikultierer
elektrisch
Teiln. 261

e Vertikultierer
u.U.
Teiln. 284

Gesuche

e CD-Horbiicher
Teiln. 197

* Wohnmobil ausleihen
Teiln. 154 Otterfing

* Wohnwagen
Sommer 2010 oder 2011
Teiln. 188

21 - Flohmarkt

Angebote |

¢ Flohmarkt-Sachen
Teiln. 284

e Gartenliege
weil3, mit Polster hellgrau (Kunststoff)
Teiln. 168

¢ Kindergitterbett
Teiln. 209

e Knopfe
grof3e, kleine aus vielerlei Materialien
Teiln. 103

¢ Kochbiicher
Teiln. 283

* Laserdrucker
gunstig abzugeben
Teiln. 105

¢ Laufrad
Teiln. 209

«NEU Rutsche und Leiter
fur "Paidi"-Kinderbett (Buche)
Teiln. 190

*NEU Schlittschuhe
Gr. 38
Teiln. 294

+ Seifenflocken
z.B. zum Filzen
Teiln. 103

*NEU Skischuh
Gr. 35
Teiln. 294

*NEU Snowbord
118cm + Bildung + Boots (Gr. 35)
Teiln. 294

*NEU Snowbord
118cm + Bildung + Boots (Gr. 38)
Teiln. 294

*NEU Treppengitter
aus Vollholz
Teiln. 190

e Vorhange

Leinenstruktur, taubenblau, 155 x 222]
cm, grof3er Saum, 4 Teile auch einzelp
abzugeben
Teiln. 242

Weckglaser, besondere

ganz schon als Vasen oder Behéltnisse
fir Platzchen etc.
Teiln. 103

Weil3bierglaser

Teiln. 283

Gesuche

Langlaufski fur Kinder

6 bis 12 Jahre
Teiln. 188

Rennski fir Kinder

ca. 140-145 cm lang
Teiln. 188
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22 —
Zu verschenken

Angebote |

* Antennenwelse zu
verschenken

Méannchen + Weibchen; gro3 + klein
Teiln. 191

e Druckerbéander 2 St.
originalverpackt, fir z.B. Tevion Fax
bzw. Kopiergeréat. Bez. Ptinting
Ribbon JR 100 M, Originalpreis ca.
15€/St.

Teiln. 250

¢ kleine Schachteln

aus Karton, fur alles mogliche, sehr
stabil, 13x13x6 cm

Teiln. 103

99 - Alles Andere

Angebote |

¢ Adventkranz binden
auch Turkranze mit mehren
verschiedenen Nadelholzern
Teiln. 271

e Au-pair

Beratung auf Grund von Erfahrungen
in eigener Familie

Teiln. 106

¢ Austauschschiiler
Beratung aus eigener Erfahrung
moglich

Teiln. 106

¢ Blumengestecke,
Adventskranze
Teiln. 126

¢ Brennholz
Buche und Fichte
Teiln. 296

e Burgenund

Wassermuhlen
zusammengestellte Unterlagen
Teiln. 107

e Dampfreiniger
Teiln. 208

e dichten

Dichte nach lhrer Vorgabe fir
samtliche Anlésse in bayrisch oder
schriftdeutsch

Teiln. 228

e dichten fir Feste
Teiln. 139 Warngau

« digitale Bildbearbeitung
z.B. Reparatur von alten Bildern
Teiln. 173

« Digitale Bildbearbeitung,
professionell

z.B. Collagen, Reparatur alter Bilder,
Optimierung v. Fotos

Teiln. 173

¢ Digitale Bildbearbeitung,
professionell

z.B. Reparatur alter Bilder, Farbbild,
in s/w od. braunton, Collagen, Effekte
Teiln. 173

¢ Einkaufen im Hansel
und Gretel
Kinder-Secondhandladen,
Holzkirchen, Miesbacher Str.7
Teiln. 151

e Einkauftips fur
Investitionsguiter

auf der Basis von TEST-Ergebnissen
und Wirtschaftlichkeitsberechnungen
Teiln. 197

« Erstellen von animierten
'‘Diavortragen' bzw. Power
Point Prasentationen am
Computer

erstellen, incl. Einscannen von Bildern
und brennen von CD's
Teiln. 209

e Fokus

wochentlich (10 Zeitschriften = 1
Stunde)

Teiln. 139 Warngau

¢ Fokus-Money
14-tagig (10 Zeitschriften = 1 Stunde)
Teiln. 139 Warngau

« fotografieren,

professionell

Pass, Bewrbung, Portrait, Akt,
Hochzeiten, Tiere, Kinder, Gruppen
bis ca. 10-15 Leute (alles drauf3en,
oder im Fotostudio)

Teiln. 173

e Gastezimmer in Hzk
zentral, mit Bergblick, auch mit
Fruhstlick

Teiln. 145

e grundsatzliche Beratung
im Bereich dkologische
Energieversorgung und
regenerative Energietrager
Hackschnitzelheizungen,
Pelletheizungen, Blockheizkraftwerk
(BHKW), Warmedammung,
Windkraft, Wasserkraft, Solarenergie,
Photovoltaik, CO2-Einsparung, etc.,
odkologischer Vergleich zu OI- und
Gasheizungen

Teiln. 208

¢ Gruppenfotos
bis 200 Leute vor Ort
Teiln. 173

¢ Haus- und
Gartenbetreuung
bei Abwesenheit
Teiln. 266

¢ Heilkrauterbestimmung
Teemischung erstellen, Anwendunger]
Teiln. 126

e Hilfs- und
Handlangerarbeiten
aller Art

Teiln. 151

e Hochdruckreiniger
Teiln. 208

¢ kleine Geschenke
zur Geburt; z.B. Stoffpippchen
Teiln. 252

¢ Kosmetikbehandlung
jeglicher Art
Teiln. 291

e Marchen erzahlen
auf ihren Festen
Teiln. 268

e Marketing- und
Verkaufsberatung
Teiln. 197

¢ Problemanalyse fir
komplexe Sachprobleme
Fehlersuche mit Losungsansétze
Teiln. 197

e Scannen von Dias
magazinweise in einem Diascanner
Teiln. 277

» statistische Datenanalyse
und Auswertungen

durch Diplom-Statistiker

Teiln. 209

¢ Tischdekoration
fiir Hochzeiten, Familienfeiern . . .
Teiln. 126

e Turkranze binden
auch Turkranze mit mehren
verschiedenen Nadelhdlzern
Teiln. 271

Veranstaltungsorganisation
Feste, Seminare, naturkundliche und
kunsthistorische Exkursionen

Teiln. 197

* Vortrage

Lese situationsangepasste Geschichten

von lhnen oder mir bei Feiern etc. vor
(z.B. Thoma HI. Nacht)
Teiln. 228

* Waldorfpuppen
Stoffbaren und andere -tiere;
Abrechnung Zeit/Euro nach
Absprache

Teiln. 252

e Zimmer zu vermieten
sproradisch, fiir Urlaub, 1 bis 2
Personen

Teiln. 189 Warngau

Gesuche

e Schallplatten auf CD
brennen
Teiln. 199

* Videos auf DVD brennen
Teiln. 199

¢ Wohnungstausch

Sudetirol (St. Ulrich) - Holzkirchen, in
den Ferien

Teiln. 188

* Wohnwagen ausleihen
Sommer 2010 oder 2011
Teiln. 188

Miteinader

¢ (Mehrgenerationen-)
Wohnprojekt

Wir (47, 43, 5) suchen mittelfristig
Familien, Alleinerziehende und
Singles fir ein gemeinsames
Wohnprojekt

Teiln. 209
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